
南投縣立草屯國民中學 108 年度推動教育優先區 

學校發展教育特色之「草中愛樂樂團」實施計畫 
 

壹、依據：教育部國民及學前教育署 107 年度教育優先區計畫辦理。 

貳、目標： 

一、培養學生音樂欣賞能力，落實藝術與人文領域教學目標。 

二、藉由發展音樂社團才藝，建構學校教育特色與社區認同。 

三、提供弱勢學生多元學習，發展學生多元智能與文化刺激。 

參、實施對象：本校學生（目標學生：單親、隔代教養、低收入戶、大陸外配子女等

佔 50％以上） 

肆、實施時間：108 年 1月至 108 年 12 月。 

伍、課程內容 

一、樂器介紹 

二、分配樂器 

三、訓練規範 

四、樂器裝修保養 

五、呼吸練習 

六、吹嘴練習 

七、分部練習 

八、合奏練習 

九、演奏姿勢 

陸、實施方式 

一、團練指導 

二、分部練習 

三、成果展演會 

四、參加比賽 

柒、活動地點：草屯國中。 

捌、工作組織與人員： 

職        稱 姓      名 工      作      內       容 

召集人 校長  黃美玲 綜理推展學校發展教育特色事務 

副召集人 會長  廖全憶 襄助本校學校發展教育特色事務事宜 

執行秘書 輔導主任 蘇美娟 協調及執行校發展教育特色事務 

執行小組委員 總務主任 林靜宜 提供意見及協助校發展教育特色事務 

執行小組委員 教務主任 宋文元 協助推展校發展教育特色事務 

執行小組委員 學務主任 陳明煒 協助推展校發展教育特色事務 

執行小組委員 會計主任 潘桂芳 協助推展校發展教育特色事務 

執行小組委員 人事主任 張麗雪 協助推展校發展教育特色事務 

執行小組委員 輔導組長 彭雯彩 協助推展校發展教育特色事務 

執行小組委員 訓育組長 張勝杰 協助推展校發展教育特色事務 

外聘教練 指導老師 林昱呈 課程規劃及指導 



玖、預期成效 

一、分部練習：學會基本樂器吹奏的技巧。 

二、合奏練習：建立和諧人際關係。 

三、成果展演：展現成果，建立信心，提高學習興趣。 

四、培養學生音樂欣賞能力，落實藝術與人文領域教學目標。 

五、藉由發展管樂社團才藝，建構學校教育特色與社區認同。 

拾、經費概算表： 

項    目 單位 單價 數量 金 額 說明 

鐘點費(含補充保費) 小時 400 230 93,757 
外聘教練鐘點費,包含

團練及分部。 

車資(比賽) 人 200 52 10,400  

教材 份 50 52 2,600  

雜支   6405 1 6,405  

合   計    113,162  

本項計畫經費概算總額為：新台幣 壹拾壹萬參仟壹佰陸拾貳元整 

承辦人：        訓導主任：         會計主任：          校長： 

管樂練習時數表 

序號 日期 團練 分部 時數 備註 

1 0225 1300-1500 0 2 1*2 

2 0304 1300-1500 0 2 1*2 

3 0311 1300-1500 0 2 1*2 

4 0806 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

5 0807 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

6 0808 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

7 0809 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

8 0810 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

9 0813 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

10 0814 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

11 0815 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

12 0816 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

13 0817 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

14 0820 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

15 0821 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

16 0822 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

17 0823 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

18 0824 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

19 0909 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

20 0916 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 



21 0923 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

22 0930 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

23 1007 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

24 1014 1300-1500 1500-1700 14 (1*2)+(6*2) 

    300  

說明 

一、分部練習時間有 6位老師分別授課,因此時數為 6*2。 

二、課表時間可依練習需求而調整。 

課程表 
序號 日期 團練 分部 

1 0225 基本樂器介紹,分配樂器  

2 0304 呼吸練習,樂器基本保養  

3 0311 呼吸練習,號嘴訓練  

4 0806 長音 各樂器基本訓練 

5 0807 長音 各樂器指法介紹 

6 0808 長音圓滑 各樂器長音練習 

7 0809 長音圓滑 各樂器長音練習 

8 0810 點音(慢) 各樂器長音練習 

9 0813 點音(慢) 各樂器點音練習 

10 0814 長音圓滑 各樂器點音練習 

11 0815 長音圓滑 各樂器長音練習 

12 0816 基本綜合訓練 Wind River Overture 

13 0817 基本綜合訓練 Wind River Overture 

14 0820 Wind River Overture Wind River Overture&Sea Gate Overture 

15 0821 Wind River Overture Wind River Overture&Sea Gate Overture 

16 0822 國歌,升旗歌,Sea Gate Overture Wind River Overture&Sea Gate Overture 

17 0823 Sea Gate Overture,升旗歌 國歌,升旗歌,Sea Gate Overture 

18 0824 
基本綜合訓練,Sea Gate Overture,

升旗歌 
Sea Gate Overture 

19 0909 
基本綜合訓練,Sea Gate Overture,

升旗歌 
Sea Gate Overture 

20 0916 基本綜合訓練,Wind River Overture Wind River Overture&Sea Gate Overture 

21 0923 
Sea Gate Overture&Wind River 

Overture 
Wind River Overture&Sea Gate Overture 

22 0930 
Sea Gate Overture&Wind River 

Overture 
Wind River Overture&Sea Gate Overture 

23 1007 
Sea Gate Overture&Wind River 

Overture 
Wind River Overture&Sea Gate Overture 

24 1014 
Sea Gate Overture&Wind River 

Overture 
Wind River Overture&Sea Gate Overture 



 


