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草屯國中七年級體育題庫

　　座號：______ 　　姓名：__________ 

1. （　C　）體適能檢測項目的1600公尺或800公尺跑走與下列何者較有直接關聯？(A) 肌力　(B) 柔軟度　(C) 心肺耐力　(D) 平衡
2. （　B　）運動前的暖身活動主要目的為何？
(A) 增加疲勞　(B) 預防運動傷害　(C) 減少流汗　(D) 降低心跳
3. （　C　）BMI 是用來評估什麼？
(A) 身高　(B) 體重　(C) 身體質量指數　(D) 心跳
4. （　A　）體適能檢測中的仰臥捲腹與下列何者較有直接關聯？(A) 腹部肌耐力　(B) 柔軟度　(C) 爆發力　(D) 平衡
5. （　B　）籃球持球狀態下，連續跑走超過三步違規稱為？
(A) 打手　(B) 走步　(C) 阻擋　(D) 傳球
6. （　A　）體適能檢測項目的坐姿體前彎主要與下列何者有直接關聯？
(A) 柔軟度　(B) 爆發力　(C) 心肺　(D) 平衡
7. （　B　）排球比賽每隊上場幾人？
(A) 5人　(B) 6人　(C) 7人　(D) 8人
8. （　B　）排球上手發球時，球應如何處理？
(A) 落地後再擊球　(B) 拋起後擊球　(C) 用腳踢球　(D) 直接丟給對方
9. （　B　）桌球比賽中發球時，球應先？
(A) 直接打到對方桌面　(B) 落在自己桌面再過網　(C) 直接拋出去　(D) 以上皆是
10. （　B　）羽球雙打比賽每隊幾人上場？
(A) 1人　(B) 2人　(C) 3人　(D) 4人
11. （　B　）桌球雙打發球規則為？
(A) 任意方向
(B) 必須斜對角發球
(C) 直線發球
(D) 不用過網
12. （　C　）小華在排球發球時不小心踩到底端線，球也順利過網落在對方場內，此球應判？
(A) 發球得分　(B) 重新發球　(C) 發球犯規，對方得分　(D) 以上皆非
13. （　A　）羽球單打比賽中，小明目前得分為11分（奇數分），依規則應站在哪一側發球？
(A) 左發球區　(B) 右發球區
(C) 任意　(D) 中間
14. （　C　）田徑比賽中，100公尺跑（短跑項目）所需要的身體能力與下列何者較為相關？
(A) 心肺耐力　(B) 柔軟度　(C) 爆發力　(D) 肌耐力
15. （　B　）排球比賽中，球碰到邊線後彈出場外，應判？
(A) 出界　(B) 有效球　(C) 重來　(D) 犯規
16. （　B　）排球球員於接發球時，球短暫停留在手上才傳出，裁判應判？
(A) 合法　(B) 技術犯規（持球）
(C) 重來　(D) 不算
17. （　C　）羽球比賽中，我方擊球後打到對方身體後落地，應判？
(A) 重打　(B) 對方得分
(C) 我方得分　(D) 不算
18. （　C　）羽球發球時，球剛好擦過球網上緣後過網落入對方場內，應判？
(A) 發球失誤　(B) 重發
(C) 有效發球　(D) 對方得分
19. （　B　）標準籃球場的寬度約為多少公尺？
(A) 12公尺
(B) 15公尺
(C) 18公尺
(D) 20公尺
20. （　C　）2026年世界棒球經典賽（WBC）冠軍為哪一國家？ (A)美國　(B)日本　(C)委內瑞拉　(D)多明尼加
21. （　B　）下列何者最符合運動家精神？
(A) 為了贏可以作弊
(B) 尊重對手與裁判
(C) 故意拖延時間
(D) 嘲笑失誤的同學
22. （　B　）團隊比賽（排球、籃球等）中，隊友失誤時應？
(A) 責怪他
(B) 鼓勵與支持
(C) 忽略他
(D) 嘲笑他
23. （　B　）籃球比賽中，小志為了贏球，故意犯規阻止對方得分，並假裝沒有發生。小志的行為主要問題是？
(A) 技術不好
(B) 缺乏誠信與公平
(C) 體力不足
(D) 判斷錯誤
24. （　A　）田徑比賽中，5000公尺跑（長跑項目）所需要的身體能力與下何者較為相關？
(A) 肌耐力及心肺耐力　(B) 柔軟度及協調性　(C) 肌力及爆發力　(D) 以上皆非
25. （　B　）羽球採何種計分方式？
(A) 發球方才能得分　(B) 每球落地得分
(C) 不計分　(D) 輪流得分
26. （　C　）田徑比賽中，終點判定以哪個部位為準？
(A) 手　(B) 腳　(C) 軀幹　(D) 頭
27. （　D　）下列何者屬於桌球發球犯規？
(A)發球時球未垂直拋起　(B) 發球時手部或身體遮擋球　(C) 非持拍手接觸桌面並造成移動　(D)以上皆是
28. （　B　）現代比賽中常見的運動科技（如影像輔助技術、鷹眼系統等）主要用途是？
(A) 增加娛樂性
(B) 幫助裁判判決更準確
(C) 減少觀眾
(D) 增加比賽時間
29. （　B　）國際賽事中提倡「運動家精神」，最主要的原因是？
(A) 增加難度
(B) 維持比賽公平與尊重
(C) 提高收入
(D) 增加觀眾
30. （　B　）2026年冬季奧運舉辦於義大利，主要比賽項目包含滑雪、滑冰與冰球等。這些運動多在低溫環境進行，對選手的體能與技術要求相當高。這段文字主要在說明什麼？
(A) 奧運的歷史
(B) 冬季奧運的運動特色
(C) 比賽場地的建設
(D) 選手的國籍
31. （　D　）籃球比賽中常見的運動傷害為何？(A) 腳踝扭傷　(B) 手指挫傷　(C) 擦傷或撞傷　(D)以上皆是
32. （　C　）進行激烈運動後（籃球、羽球等），下列注意事項何者為誤？(A)補充水分　(B)更換濕掉的衣物　(C)身體感到不適只要忍耐即可　(D)進行收操及伸展
33. （　C　）下列哪一選項為「桌球」的英文？　(A) Basketball
(B) Volleyball
(C) Table tennis
(D) Badminton
34. （　C　）足球世界盃通常每幾年舉辦一次？
(A) 1年　(B) 2年　(C) 4年　(D) 5年
35. （　C　）在正式羽球比賽中，若雙方未出現同分延長情況，先取得幾分的一方即可贏得該局比賽？(A)11　(B)14　(C)21　(D)25
36. （　A　）關於排球「低手發球」與「高手發球」的敘述，下列何者正確？　(A) 低手發球通常較容易控制方向，適合初學者學習
(B) 高手發球不需要拋球即可擊球
(C) 低手發球只能用於比賽開始時　(D) 低手發球的力量一定比高手發球大
37. （　A　）排球比賽中，球員若在擊球動作中碰觸球網，通常會被判為？
(A) 犯規
(B) 沒有犯規
(C) 不一定
(D) 可重來
38. （　B　）排球高手托球時，球短暫停留手上，應判？
(A) 合法
(B) 持球犯規
(C) 重來
(D) 得分
39. （　B　）2026年世界盃足球賽最大的特色之一是？
(A) 只有一個主辦國
(B) 首次由三國共同主辦
(C) 改為冬季舉辦
(D) 不開放觀眾進場
40. （　B　）近年奧運新增滑板、霹靂舞等項目的主要原因是？
(A) 減少傳統運動
(B) 吸引年輕族群參與
(C) 增加比賽時間
(D) 降低比賽難度
41. （　C　）羽球單打與雙打場地最大的差別是？
(A) 網高不同
(B) 場地材質不同
(C) 場地寬度不同
(D) 球大小不同
42. （　C　）羽球網柱高度約為多少？
(A) 1.35公尺
(B) 1.45公尺
(C) 1.55公尺
(D) 1.8公尺
43. （　C　）桌球球網高度約為多少？
(A) 10公分
(B) 12公分
(C) 15.25公分
(D) 20公分
44. （　C　）標準排球場地的長度及寬度為多少？
(A) 12公尺及6公尺
(B) 15公尺及8公尺
(C) 18公尺及9公尺
(D) 20公尺及10公尺
45. （　A　）羽球比賽時，小志殺球後，球碰到小華的球拍後再飛出界外。

這一分應判給誰？
(A) 小志得分
(B) 小華得分
(C) 重打一球
(D) 不算分
46. （　B　）排球比賽中，我方隊伍在第一次接發球後，球碰到球網再回到我方場地，此時我方隊伍還剩下幾次擊球機會？
(A) 1次
(B) 2次
(C) 3次
(D) 4次
47. （　C　）2026年亞洲運動會舉辦地點在？　(A)越南-河內　(B)卡達-杜哈 (C)日本-名古屋　(D)印尼-雅加達
48. （　B　）下列球類運動中，何者的球速最高時速最快？　　(A)排球　(B)羽球　(C)桌球　(D)棒球
49. （　B　）排球比賽中，小美接發球時沒有注意來球方向，導致球直接落地失分。下列何者最能幫助改善此問題？
(A) 增加扣球次數
(B) 提早觀察發球方向
(C) 站在球網前方
(D) 減少移動
50. （　B　）在進行體育活動過程中，不慎造成運動傷害時（扭傷、擦傷等），以下何者處理較為妥當？
(A) 忍痛繼續運動
(B) 立刻通知老師並請相關人員協助處理
(C) 自行亂擦藥後繼續比賽
(D) 故意不告知任何人
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